
    ΛΑΦΟΝΗΣΙΟΣ ΔΡΟΜΟΣ 2022 5100m

Rank By 
Gen.

By 
Cat.

Cat. Gender BIB Country Name YOB Club Finish 
5100m

1 1 1 ΑΝΔΡΩΝ Male 548 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΚΩΣΤΑΚΗΣ - GIA DESIMO 0:17:30.577
2 2 2 ΑΝΔΡΩΝ Male 565 ΤΑΚΗΣ ΜΕΝΕΓΗΣ - ZEIMPEKIKOBROTHERS 0:18:17.710
3 3 3 ΑΝΔΡΩΝ Male 630 ΚΛΑΙΝΤΙ ΜΠΕΚΙΡΙ -   0:19:23.857
4 4 4 ΑΝΔΡΩΝ Male 595 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΤΑΜΠΑΚΑΚΗΣ - AENAOS & ALEX ENDURANCE GANG 0:20:25.023
5 5 5 ΑΝΔΡΩΝ Male 621 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΩΣΤΑΚΗΣ -   0:21:30.063
6 6 6 ΑΝΔΡΩΝ Male 585 ΓΙΩΡΓΟΣ ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ - KALIVES CROSSBOX 0:22:09.150
7 7 7 ΑΝΔΡΩΝ Male 569 ΜΙΧΑΛΗΣ ΜΟΥΝΤΑΚΗΣ - ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ TRT 0:23:16.707
8 8 8 ΑΝΔΡΩΝ Male 509 ΜΑΝΩΛΗΣ ΑΓΓΕΛΑΚΗΣ -   0:23:28.887
9 9 9 ΑΝΔΡΩΝ Male 529 ΘΟΔΩΡΗΣ ΚΑΚΑΞΥΛΑΚΗΣ - KALIVES CROSSBOX 0:23:43.353
10 10 10 ΑΝΔΡΩΝ Male 546 ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ ΚΡΙΑΡΗΣ - ΠΑΛΑΙΟΧΩΡΑ TRT 0:23:59.077
11 1 1 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 505 TRACY HARRINGTON -   0:24:05.560
12 11 11 ΑΝΔΡΩΝ Male 570 ΑΝΤΩΝΗΣ ΜΟΥΝΤΡΑΚΗΣ - ΙΑΤΡΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΧΑΝΙΩΝ 0:24:59.070
13 12 12 ΑΝΔΡΩΝ Male 556 ΛΕΩΝΙΔΑΣ ΜΑΛΕΚΑΚΗΣ -   0:25:57.030
14 13 1 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Male 566 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΜΕΣΟΝΗΣΑΝΑΚΗΣ -   0:26:00.973

15 14 13 ΑΝΔΡΩΝ Male 567 ΣΤΑΥΡΟΣ ΜΕΣΟΝΗΣΑΝΑΚΗΣ - ΣΔΥΡ 0:26:05.000
16 15 14 ΑΝΔΡΩΝ Male 542 ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ ΚΟΥΡΑΤΟΡΑΣ -   0:26:16.977
17 16 15 ΑΝΔΡΩΝ Male 616 ΓΙΑΝΝΗΣ ΚΑΡΤΣΩΝΑΚΗΣ -   0:26:23.253
18 17 16 ΑΝΔΡΩΝ Male 592 ΣΤΥΛΙΑΝΟΥΡ ΣΑΝΙ -   0:26:27.370
19 2 2 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 557 ΔΗΜΗΤΡΑ ΜΑΡΑΚΑ -   0:26:32.403
20 18 2 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Male 515 ΒΙΚΤΩΡΑΣ ΒΑΡΟΥΧΑΚΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΣΑΜΟΥ 0:26:48.717

21 19 3 ΕΩΣ 18 
ΕΤΩΝ

Male 562 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΑΡΤΣΑΚΗΣ -   0:27:10.857

22 20 17 ΑΝΔΡΩΝ Male 539 ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΟΡΟΜΠΙΛΗΣ -   0:27:58.067
23 3 4 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Female 561 ΝΕΦΕΛΗ ΜΑΡΤΣΑΚΗ -   0:28:42.770

24 21 18 ΑΝΔΡΩΝ Male 568 ΚΩΣΤΑΣ ΜΗΓΙΑΚΗΣ - ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΟΣ 0:28:46.030
25 22 19 ΑΝΔΡΩΝ Male 525 ΓΙΩΡΓΟΣ ΔΡΑΚΑΚΗΣ -   0:28:47.053
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26 23 20 ΑΝΔΡΩΝ Male 550 ΜΑΡΚΟΣ ΛΑΝΤΖΑΚΗΣ -   0:28:48.933
27 24 21 ΑΝΔΡΩΝ Male 572 ΜΙΧΑΗΛ ΜΠΙΚΑΚΗΣ -   0:29:13.877
28 25 22 ΑΝΔΡΩΝ Male 549 ΑΝΤΩΝΙΟΣ ΛΑΝΤΖΑΚΗΣ - ΣΔΥΧ 0:29:16.857
29 4 3 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 589 ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ ΡΑΙΚΟΥ - ARKALOS 0:29:21.373
30 26 23 ΑΝΔΡΩΝ Male 627 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΤΡΙΠΟΛΙΤΑΚΗΣ -   0:29:23.183
31 27 24 ΑΝΔΡΩΝ Male 511 ΜΙΧΑΛΗΣ ΑΝΤΩΝΟΜΑΝΩΛΑΚΗΣ -   0:29:45.073
32 28 25 ΑΝΔΡΩΝ Male 596 ΜΙΧΑΛΗΣ ΤΕΡΕΖΑΚΗΣ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΦΙΛΩΝ ΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑΣ ΚΡΗΤΗΣ 0:29:56.713
33 5 5 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Female 623 ΛΥΔΙΑ ΜΑΡΤΣΑΚΗ -   0:29:59.317

34 6 4 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 504 BOYKA GRUEVA -   0:30:01.217
35 29 26 ΑΝΔΡΩΝ Male 628 ΒΛΑΔΙΜΗΡΟΣ ΓΕΡΑΣΙΜΙΔΗΣ -   0:30:06.323
36 7 5 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 601 ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΑΡΤΑ - ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΟΜΟΣΠΟΝΔΙΑ ΤΑΕΚΒΟΝΤΟ 0:30:32.707
37 30 27 ΑΝΔΡΩΝ Male 527 ΝΙΚΟΣ ΖΕΡΒΟΥΔΑΚΗΣ -   0:30:43.740
38 31 28 ΑΝΔΡΩΝ Male 530 AΝΔΡΕΑΣ ΚΑΛΑ`Ι"ΤΖΑΚΗΣ - ΣΔΥΧ Κ ΛΕΣΧΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ [ΑΜΕΑ]             

ΔΙΑΔΟΣΗ ΤΗΣ ΝΟΗΜΑΤΙΚΗΣ ΓΛΩΣΣΑΣ
0:30:59.677

39 8 6 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 552 ΔΗΜΗΤΡΑ ΛΙΟΝΑΚΗ -   0:31:00.777
40 32 29 ΑΝΔΡΩΝ Male 543 ΜΙΧΑΛΗΣ ΚΟΥΡΑΤΟΡΑΣ -   0:31:05.270
41 33 30 ΑΝΔΡΩΝ Male 583 ΝΙΚΟΣ ΠΑΤΕΡΑΚΗΣ -   0:31:52.470
42 9 7 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 612 ΣΟΦΙΑ ΕΙΡΗΝΗ ΧΑΤΟΥΤΣΙΔΟΥ -   0:31:55.567
43 10 8 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 603 ΜΑΡΙΑ ΤΣΟΥΒΑΛΑΚΗ -   0:32:10.503
44 11 9 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 604 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΦΙΛΙΠΠΑΚΗ - ΣΔΥΧ 0:32:11.160
45 34 31 ΑΝΔΡΩΝ Male 524 ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΔΗΜΟΥ -   0:32:18.157
46 12 10 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 558 ΧΡΥΣΑ ΜΑΡΑΚΑ -   0:32:33.987
47 35 32 ΑΝΔΡΩΝ Male 617 ΜΙΧΑΛΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΥΔΑΚΗΣ -   0:32:34.587
48 36 33 ΑΝΔΡΩΝ Male 559 ΚΩΣΤΑΣ ΜΑΡΚΟΥΛΑΚΗΣ -   0:32:52.397
49 37 6 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Male 563 ΣΤΕΦΑΝΟΣ ΜΑΡΤΣΑΚΗΣ -   0:33:23.057

50 38 34 ΑΝΔΡΩΝ Male 622 ΠΕΤΡΟΣ PYLIS -   0:33:28.743
51 39 7 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Male 605 ΓΙΑΝΝΗΣ ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ - ΣΔΥΧ 0:33:32.327

52 40 35 ΑΝΔΡΩΝ Male 606 ΗΛΙΑΣ ΦΡΑΓΚΙΑΔΑΚΗΣ - ΣΔΥΧ 0:33:33.147
53 41 36 ΑΝΔΡΩΝ Male 626 ΜΙΧΑΛΗΣ ΛΑΙΝΑΚΗΣ -   0:33:41.363
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54 13 11 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 615 ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΚΕΡΑΜΙΑΝΑΚΗ -   0:33:43.167
55 14 12 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 594 ΘΕΟΔΩΡΑ ΣΙΔΗΡΟΠΟΥΛΟΥ - ΣΔΥΧ 0:33:57.830
56 42 37 ΑΝΔΡΩΝ Male 597 ΠΑΥΛΟΣ ΤΖΑΝΑΚΗΣ - FREE 0:34:02.407
57 15 13 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 618 ΕΒΙΝΑ ΑΦΕΝΤΑΚΗ -   0:35:17.540
58 43 38 ΑΝΔΡΩΝ Male 506 GEORGIOS KIMIONIS - DIGITAL PRO 0:35:22.827
59 44 39 ΑΝΔΡΩΝ Male 619 CRISTIAN BOUDOU -   0:35:29.693
60 45 40 ΑΝΔΡΩΝ Male 517 ΙΩΣΗΦ ΓΑΛΑΝΑΚΗΣ - ΘΗΣΕΑΣ ΠΕΡΙΒΟΛΙΩΝ 0:35:30.623
61 16 14 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 501 SHELLEY BURG -   0:35:35.127
62 17 8 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Female 579 ΑΛΜΠΙΟΝΑ ΠΑΛΟΚΑ -   0:35:37.337

63 46 41 ΑΝΔΡΩΝ Male 591 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΣΑΓΙΑΣ - ΣΔΥΡ 0:36:04.747
64 18 15 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 614 ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΑΚΟΥ -   0:36:20.920
65 19 16 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 522 ΜΑΡΙΑ ΓΙΑΝΝΟΥΔΑΚΗ - ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΔΡΟΜΕΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΚΙΣΑΜΟΥ 0:36:47.917
66 47 42 ΑΝΔΡΩΝ Male 600 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΤΣΑΠΑΚΗΣ -   0:37:26.810
67 48 43 ΑΝΔΡΩΝ Male 531 ΚΩΣΤΑΣ ΚΑΜΙΤΣΗΣ -   0:37:34.453
68 49 44 ΑΝΔΡΩΝ Male 607 ΓΙΩΡΓΟΣ ΡΟΔΟΛΦΟΣ 

ΧΑΙΔΕΜΕΝΑΚΗΣ
-   0:37:34.467

69 20 17 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 581 ΜΑΡΙΑΝΘΗ ΠΑΠΑΜΙΧΕΛΑΚΗ - ΘΗΣΕΑΣ ΠΕΡΙΒΟΛΙΩΝ 0:37:54.693
70 21 18 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 584 ΕΒΙΤΑ ΠΕΤΡΑΚΗ -   0:37:58.533
71 22 9 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Female 608 ΝΙΚΗ ΧΑΙΡΕΤΑΚΗ -   0:38:45.453

72 23 19 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 611 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΧΑΤΖΗΓΕΩΡΓΙΟΥ - ΣΔΥΧ 0:38:46.557
73 50 45 ΑΝΔΡΩΝ Male 544 ΠΕΤΡΟΣ ΚΟΥΤΑΛΩΝΗΣ - - 0:38:47.780
74 24 20 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 602 ΕΛΕΝΗ ΤΣΙΩΛΗ - ΝΕΡΛΕΝΙΤΑ 0:40:47.333
75 25 21 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 575 ΕΙΡΗΝΗ ΝΙΟΛΑΚΗ - ΣΔΥΧ 0:41:44.910
76 26 22 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 547 ΕΛΕΝΗ ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ - S 0:42:59.267
77 51 46 ΑΝΔΡΩΝ Male 629 LEV SULEPOV -   0:44:05.270
78 52 47 ΑΝΔΡΩΝ Male 578 ΞΕΝΟΦΩΝ ΞΕΝΑΚΗΣ -   0:44:52.363
79 53 10 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Male 577 ΑΝΔΡΕΑΣ ΞΕΝΑΚΗΣ -   0:44:53.143

80 54 48 ΑΝΔΡΩΝ Male 520 ΚΩΣΤΗΣ ΓΑΡΟΦΑΛΑΚΗΣ - SDYH 0:46:16.027
81 27 23 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 620 ΕΙΡΗΝΗ ΚΥΡΙΑΚΑΚΗ -   0:50:28.480
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82 28 24 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 588 ΑΣΠΑΣΙΑ ΠΡΙΤΣΑ -   0:50:29.417
83 55 49 ΑΝΔΡΩΝ Male 573 ΛΑΜΠΡΟΣ ΜΠΟΓΔΑΝΗΣ -   0:50:31.517
84 56 11 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Male 554 ΣΤΕΛΙΟΣ ΛΟΥΡΑΚΗΣ -   0:53:56.683

85 29 25 ΓΥΝΑΙΚΩΝ Female 528 ΕΛΣΑ ΘΕΟΔΩΡΟΠΟΥΛΟΥ -   0:53:56.903
86 57 50 ΑΝΔΡΩΝ Male 582 ΒΑΓΓΕΛΗΣ ΠΑΠΟΥΤΣΗΣ -   0:55:58.043
87 58 51 ΑΝΔΡΩΝ Male 538 ΓΕΡΑΣΙΜΟΣ ΚΟΚΟΡΕΤΣΗΣ -   0:55:58.807
88 30 12 ΕΩΣ 18 

ΕΤΩΝ
Female 540 ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΚΟΥΚΟΥΡΑΚΗ -   0:57:27.567

89 59 52 ΑΝΔΡΩΝ Male 624 ΜΑΝΩΛΗΣ ΧΑΡΤΖΟΥΛΑΚΗΣ -   0:58:07.227
90 60 53 ΑΝΔΡΩΝ Male 625 ΔΗΜΗΤΡΗΣ ΧΑΡΤΖΟΥΛΑΚΗΣ -   0:58:14.833


